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Journée a theme:

/

Vendredi 13 juin 2025, un
repas a theme sur LA
PROVENCE

AU menu :

Bruschettas
*k%
Courgettes farcies
Riz
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Tropézienne
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Arrivée @

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux
résidents : Nous souhaitons une bonne continuation a :
Madame BERRY Héléne Madame DUCHEMIN Monique

(96 ans) - Chambre 130
Madame DANIEL Paulette
(81 ans) - Chambre 006

Anniversaires

Vendredi 13 juin 2025 a 15h

Nous accueillerons Christiane PAIZIOT pour animer
cette journée.

Ce mois-ci, nous féterons I'anniversaire de
/4 Mme BURNHAM LACHEZE Liliane
Née le 02/06/1930
J Mme GIROZ Jeannine
Née le 10/06/1930
7 M. OBRECHT Claude
Né le 18/06/1937
7 Mr VOSGIEN Georges
Né le 07/06/1940
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g v A NOTER

Actualité
Les élections du Consell de la Vie Sociale auront lieu a la résidence le
jeudi 12 juin & 10h00.
Souhaitent présenter leurs candidatures les résidents suivants :

College résidents:

- Madame PROUTRY Noelle
- Madame SAILLARD Annie
- Madame PILLORE Andrée
- Madame PAGENEL Renée

College familles:
- Madame ROSSINI
- Monsieur PATARD

College employeés:
- Madame LYOT Nathalie
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Nous avons eu le plaisir d’accueillir Laura, notre nouvelle
animatrice.

Dés son arrivée, elle a su créer un climat de confiance et de
bonne humeur. Les résidents lui ont réservé un accuell
chaleureux et sont ravis de faire sa connaissance.

Nous lui souhaitons beaucoup de bonheur dans cette belle
aventure a nos coteés.
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Zoom sur ... MAI 2025

REPAS A THEME : LA BRETAGNE

ik & 4 —
x‘x‘x‘x ——

Vendredi 16 mai, un repas a theme sur la Bretagne a été organiseé.
Au menu:

Salade d’artichaut

*kk

Cocote au cidre
Haricot vert et pomme de terre vapeur

*kk

Far breton
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Zoom sur ... MAI 2025

1¢" MAI

Symbole de bonheur et de douceur, le muguet a été offert par toute
I’équipe de la résidence aux résidents en ce ler mai

PETIT DEJEUNER CONVIVIAL

Mercredi 7 mai a eu lieu le petit déjeuner convivial durant lequel
les résidents ont eu le plaisir de faire connaissance tout en
savourant un bon petit déjeuner
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Zoom sur ... MAI 2025
LUDIGYM ET PERCUSSIONS

Bonne humeur et énergie sont aux rendez vous !

Les séances de Ludigym et Percussions encadrées par Manon,
Stéphanie et Romain rencontrent toujours un franc succes aupres des
résidents, qui profitent de moments d’activité physique ludiques et

adaptés

ANIMATIONS CREATIVES ET LUDIQUES

Qu’elles soient créatives ou ludiques, les animations ont enchanté

les résidents.
Entre créations et jeux , les résidents se sont regalés
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Zoom sur ... MAI 2025

MESSE

Mercredi 14 mai ,la messe a été célébrée a la résidence, offrant
aux résidents un moment de recueillement et de sérénité
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Zoom sur ... MAI 2025

JARDINAGE
Les résidents ont pris part avec enthousiasme a l'activité de
jardinage, qui a favorisé a la fois le bien-étre, la stimulation
sensorielle et le lien social.

GOUTERS EN
TERRASSE
CONVIVIAUX

/
PN

Avec le retour des beaux jours, les résidents ont profité du soleil
pour savourer leur golter en terrasse. Un instant de détente et de
plaisir simple, partagé dans la joie et la bonne humeur.
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Z00m sur ... ANIMATION L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Plusieurs ateliers et sorties sont regulierement proposes a 'UVP,
offrant aux résidents des moments de détente, de creativité et de
partage. Que ce soit autour d’activitts manuelles, culturelles ou
ludiques, chacun peut y trouver son bonheur dans une ambiance
conviviale et bienveillante
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Zoom sur ... MAI 2025

FETE DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 23 mai, nous avons accueilli Nathalie Bernat pour animer
la féte des anniversaires. Les résidents étaient ravis de cet apres-
midi festif. A 16h, remise des cadeaux. Un délicieux framboisier
mousse pistache « fait maison » par notre chef André a été servi
pour le golter.
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Zoom sur ... MAI 2025

ATELIER GAUFRES

Mercredi 28 les résidents ont eu le plaisir de participer a un atelier
gaufres. Une délicieuse odeur de pate chaude et de sucre a
envahi les lieux, pour le plus grand bonheur de tous!

Ce moment sucré a éte I'occasion de belles discussions et de
nombreux sourires partages.
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ANIMATION DU MOIS DE JUIN

Lundi Mardi Jeudi Samedi Dimanche
Matin
Jeux de
Instant société
bien-atre 11h00— 12h00 lact
- Salon Berzé 1¢ ecture
11h00 - 12h00 étage q Instant Instant
. g pour soi pour soi
journal
Salon 1¢ étage Salon 2éme
étage 11h00 - 12h00
__f S N Salon Berzé 1°
Ay étage
i:/\ .
i)
Apres-midi
Atelier Tricotage
musical Ciné - Loto
15h00 - 16h00 Atelier débat Papotage .
sellie Ve créatif 15h00— 17h00 14h00 - 15h00 Petit BAC
15h00~ 17h00 salle Vergisson s jj'c'aetion LTS Quizz de
Salle Vergisson Salle Vergisson culture Jeux de
général société
i X Ludi’
Atelier (7
rythme et > % Gym “Q”P‘""é”é‘ ; Atelier Atelier
percussion '\Q,\ ; 15h00 - 16h00 mﬂﬁﬂm i 3 bien-étre musical

15h30- 16h30
Salle a manger

(tteliens

Salle a manger

Dates a retenir
Mercredi 11 juin : MESSE
Vendredi 13 juin: REPAS A THEME « LA PROVENCE »
Vendredi 13 juin : FETE DES ANNIVERSAIRES
Mercredi 25 juin : ATELIER PATISSERIE

®
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Atelier musical : proposé chaque lundi, cet atelier inclut des quiz, la découverte
de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créativité.

Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s'Tamusant.
Danse : chaque mardi matin, un petit groupe est invité a participer a un atelier
de danse adapté.

Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de role. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée chaque vendredi avec I'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : |'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui completent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.
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BELIER

Les Premiers jours favorisent les élans du ceeur. Vous
profitez d'étre entouré et de faire la féte. Coté ceeur,
c9mme au niveau des finances, la chance est de votre
C0té jusqu'au 7. Une nouvelle relation pourrait naitre.

La seconde partie du mois sera plus créative. C'est idéal
pour concrétiser vos envies.

TAUREAU

Vé:nus vous rend visite dés le 7. La planéte de I'amour
teinte votre quotidien d'un peu de douceur. La tendresse
est au rendez-vous, c'est le moment de partager ce que
vous avez sur le ceur. Veillez simplement a ne pas vous
montrer trop exigeant envers vos proches. Au travail,
votre originalité prime.

GEMEAUX

Vous profitez des derniers instants sous la coupe de
Jupiter, la planéte de la chance. L'été vous met en joie.
Vous retrouvez le sourire et de I'énergie. Vos projets
se concrétisent, les échanges sont passionnants. Vous
étes motivé et jouez la carte de I'honnéteté. Attention
simplement 4 la déconcentration et aux exces.

CANCER

Le mois est particuliérement lumineux. Les planétes
favorisent votre épanouissement en vous guidant

sur la bonne voie. Vous prenez des initiatives, montrez
I'exemple, retrouvez le sourire. C'est le moment pour
tout oser. Vos efforts pourraient s'avérer payants fin juin.
Caté pro, vous pourriez reprendre les rénes d'un projet.

LION

Vous avez envie de suivre vos envies. Les premiers jours,
vous vous laissez guider par vos désirs. Coté ceeur, vous
créez la surprise. CGté pro, les débats et les négociations
sont facilités. Cette effervescence booste votre ego.
Votre tonus grimpe en fleche. Fin juin est plus tranquille.

Vous ralentissez.

VIERGE

Vous semblez tendu a I'approche de juin. Heureusement,
I'arrivée de Vénus en Taureau le 7 vient ralentir
la cadence pour vous aider a souffler. Profitez-en
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HOROSCOPE JUIN
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En toute confiance

BALANCE

Votre bonne humeur est communicative. Votre cote de
popularité pourrait grimper en fleche. C'est un bon point
pour les affaires. Surfez sur cet élan de joie pour vous
ouvrir 3 de nouveaux possibles ou tester des activités

inédites. Vos désirs passent au premier plan.

SCORPION

Larrivée de Jupiter (I'expansion) en Cancer (un signe
ami) intensifie vos remises en question. En famille,

cela peut donner lieu a des transformations. En prive,
votre routine évolue. Au travail, la créativité sublimée
vous ouvre des portes. Vous avez raison de vouloir faire

valoir votre savoir-faire.

SAGITTAIRE

Vous étes déterminé 2 faire bouger les lignes. Votre

3 carriére pourrait faire un bond grace a une motivation

/ qui vous permet de convaincre. Dans la foulée, Lilith
vous rend visite. Celle que I'on surnomme aussi la « lune
noire » vous offre plus de liberté. C'est le moment d'oser

vous libérer des carcans.

CAPRICORNE

Vous remettez de l'ordre dans votre vie privée. Vénus

en Taureau (un signe ami) pourrait vous donner envie de
développer un projet a deux sur le long terme. Vous avez
besoin d'engagement, de vous investir (ou d'investir) dans
un projet qui vous tient a ceeur. Priorité a votre stabilité.

VERSEAU

Vous étes attiré par I'inconnu et cherchez a percer des
mysteres. Si cela peut étre stimulant intellectuellement,
cOté ceeur, gare a ne pas vous laisser emporter

par la passion au risque d'étre décu. Laissez-vous

le temps de la réflexion. Posez-vous les bonnes
questions. Vous tes en pleine transformation.

POISSONS

Vlous pourriez avoir envie de vous concen
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Mot de 4 lettres

A
ACTUALITES
ACTUELS
ANNE
/c\:SSASSI NAT

CAGE
COMEDIEN
COMMIS
COMPAGNONS
CONFERENCE
CONSCIENCE
D

DETERMINEE
DONT

E
EVIDEMMENT
G

GOUSSE
GRISE
GRIVE

I

INDE
INTERIEURE
IONS

L

LIEN

M
MOUSTIQUES

N
NAISSANCE
NUCLEAIRES
O

OCTETS
OTAN

P

PERSONNE
PHYSICIENS
PREFECTURE
PREOCCUPER
PRESTIGE

R

RARES
REPOND

®

REUNION
ROLE

S
SUFFISANTE
SUSPENDRE

T

TELEVISION
TOURTIERES
TRANSFORME
TURBOT

v

VENDU
VERMISSEAU
VINS



